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Téma Poznavame oznacovanie potravin

Spojenie prvouka, prirodoveda, slovensky jazyk

predmetov

Obsah Uz Ziaci najnizsich ro¢nikov zékladnej Skoly dokaZu ¢itat’ a rozumiet’
zakladnym udajom oznacovania balenych potravin. Ozna¢ovanie umoziuje
spotrebitel'om vyberat’ si potraviny, ktoré si odporucané, resp. zdravé
alebo nezdravé. Ziaci sa u¢ia vyhladat’ a zapisat’ vyzivové udaje z obalov
potravin.

UZito¢né https://www.zakonypreludi.sk/zz/2015-243

zdroje https://www.potravinari.sk/page952sk.html?page=10
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=SK
https://www.mimibazar.sk/navod/1766/tabulka-ciarovych-kodov
https://www.zborovna.sk/ucitel/login_form.php?redir=L3VjaXRIbCOuY X
NOZW5rYS5waHA= (Zdravy tanier; Zazraky zdravej vyzivy; Poskladaj si
potravinovi pyramidu; Sportko a Hamdo)

Indikatory Spolocenské a ob¢ianske kompetencie

rozvoja Schopnost’ vyberat’ si potraviny podl'a zakladnych udajov

kPacovych . .

ucovye ., | Komunikacia v materinskom jazyku

kompetencii ) , . C .,
Schopnost’ diskutovat’ 0 potravinach a vyjadrit’ svoje nazor

Pomocky: Pracovné listy, obaly z réznych obalov, karti¢ky

Trvanie 45 minut

(59 Motivaény rozhovor

Kto mé dnes na desiatu ovocie, zeleninu? Kto ma nejakt sladkost'’? Kto by
si desiatu vymenil a pre¢o? Co by si si vybral? Cerstvé ovocie - kompot,
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jogurt — zakusok, klobasu — rybu, celozrnné pe¢ivo — babovku, chipsy —
orechy, mineralku — sladené napoje, hranolky — varené zemiaky, suSené
ovocie — cukriky, med — cukor? Vybral si si vzdy zdravsie potraviny?
(10") Iv’rz'lca v skupine
Ziaci dostant pracovny list Aky tanier, také zdravie. Do taniera majt
nakreslit’:
1. skupina - napiste potraviny, ktoré st zdravé
2. skupina - potraviny, ktoré nie st pre nas zdravé
3. skupina - potraviny, ktoré mate radi aj ked’ nie su zdravé
Diskusia
Prezentacia — Ziaci vyjadruju suhlas, nesuhlas s tvrdeniami, zdévodnia
(157 preco.
Motivaény rozhovor 5 )
Co vés zaujima, ked’ nakupujete tovar? Co si v§imate na obale? Co viete
Z neho vycitat’?
Praca vo dvojici
Kazda dvojica dostane iny obal z balenej potraviny a karticku. Karticka
obsahuje zoznam niektorych povinnych udajov, do ktorej zapisu svoje
zistenia.
1. Nazov potraviny
2. Zoznam zloziek
3. Akukol'vek zlozku, ktora sposobuje alergie alebo neznasanlivost’
4. Cisté mnoZstvo potraviny (netto)
5. Datum minimalnej trvanlivosti alebo datum spotreby
6. Meno alebo obchodné meno prevadzkovatel'a potravinarskeho vyrobku
7. Krajina povodu
8. Oznacenie vyzivovej hodnoty
Diskusia
(107 Al
PreCo je dolezité precitat’ si udaje?
Z ktoré z idajov ste nasli, ktoré nie?
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Ktorym tdajom ste nerozumeli?

Na obale je jeden udaj, ktory je vyuzity pre identifikaciu potraviny v
pokladni. Je to giarovy kéd. Co o fiom viete? Zapamitame si prvé tri ¢isla
858 — identifikacny kod pre Slovensko. Precitajte Cislo z vasho obalu. Kto
mé iné &islo ? Cesko - 859, Pol'sko - 590, Mad’arsko — 599

(5" Didakticka hra

Kazdy ziak dostane rozstrihanu potravinova pyramidu, ktoru si posklada
a zlozi. (nalepi a vyfarbi doma). Premiestnil by si niektoré potraviny?
Ktor¢é by si doplnil?

Reflexia:

a) ¢o by si priniesol spoluziakom na oslavu menin, narodenin namiesto
sladkosti ?

b) zmenis nieco vo svojom stravovani?

C) ¢o si bude$ v§imat’ na obale pri nakupe?
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