Ako médzete poméct?

Vasa Gloha je dolezita!
Opytajte sa vo svojej restaurdcii, ako méZete prispiet vramci projektu Zdravé jedlo
a poméct tak rodindm v nadzi ziskat pristup k zdravému, trvalo udrzatelnému

stravovaniu.

MézZete darovat malé percento vramci svojho Gétu alebo ponlknut jeden pokrm za
pokrm, ktory si kapite.

Takymto malym gestom mézZete poméct F'udom v nadzi ziskat pristup k dobrému,
vyvazenému a zdravému jedlu a poméct im, aby sa prostrednictvom zézitku zo
socializacie v restaurdcii citili zacleneni.

Starite sa hrdinom Potravinovej inklGzie!

Podel'te sa o informacie!

Nevdhajte a podelte sa o svoju skisenost so svojimi
priatermi a kontaktmi a dajte to do pozornosti svojej
obl'Ubenej restauracii.

Ak potrebujete viac informacii, kontaktujte Luigi Tozzi z
organizdcie SAFE - Safe Food Advocacy Europe.

Inclusion starts with food

POMOZTE NAM TO ZMENIT

INKLUZIA ZACINA POTRAVINAMI

Prostrednictvom projektu Zdravé jedlo,
organizacia SAFE- Safe Food Advocacy Europe
ma za ciel’'umoznit znevyhodnenym obéanom
pristup k zdravej, udriateliej a cenovo dostupnej strave
a vychutnat si zaZitok v restaurdcii
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Kazdy stvrty Eurépan trpi aspon jednou formou chudoby a 43 miliénov
Eurépanov si nemoéze dovolit kvalitné jedlo kazdy druhy der.

Sacasné krizy vedi mnohé krajiny k tomu, Ze éelia zvysujicej sa Grovni
véznej potravinovej neistoty. S rasticou celosvetovou chudobou a
prehlbovanim nerovnosti, najma v désledku pandémie COVID-19 a
konfliktu na Ukrajine, sa za hlavné obete povazuji zranitel'né domdcnosti s
nizkymi prijmami v celej Eurépe.

Ochudobnenie viedlo k tomu, Ze cast populacie sa musela vzdat
nepodstatnych spoloéenskych aktivit, ako je stravovanie v restaurdcii.
Cinnost, ktord sa méZe javit ako nepodstatnd, ale ktord ma
nezanedbatel’ny psychologicky dopad, pretoze je to spésob, ako sa élovek
citi zaéleneny do spoloénosti.

PredovSetkym ale mnohé domdcnosti zistili Ze musia zmenit svoje
spotrebitel'ské navyky, aby sa vyrovnali s rastiicimi cenami energii a vratit
sa spdt k nakupovaniu lacnejSich a menej zdravych potravin. Nesalad
medzi prijmami a rasticimi Zivotnymi nédkladmi priniesol néasledky, ktoré
sa v kratkodobom horizonte len tazko zvréatia a jednym z nich je aj vplyv na
vyZivu znevyhodnenych domacnosti.

Miliony l'udi dnes nema inti moznost nez nakupovat nezdravé potraviny.

Cielom projektu je vybudovat siet pre potravinovi
inklGziu v celej Eurépe. K dnesnému diiu bol projekt
spusteny v dalSich eurépskych krajinach: Belgicku,
Chorvatsku, Grécku, Litve, Taliansku a Rumunsku.

PROJEKT ZDRAVE JEDLO

Ako mézeme 'udom poméct?
Poskytnime im Zdravé jedlo!

Pevne verime, Ze inklGzia zaé¢ina potravinami.
SAFE sa zaviazala k tomuto cielu prostrednictvom projektu
ESF+ ,Food4Inclusion — ZvysSenie potravinovych systémov na
zmiernenie a vyliéenie chudoby”, spolufinancované

Eurépskou Gniou.

Zakladnym pilierom tohto projektu je Zzdravé jedlo,

iniciativa, ktora podporuje socialnu inklaziu
prostrednictvom partnerstiev s restaurdciami s ciefom
poskytnit  znevyhodnenym  eurépskym obéanom

udrzatel'né, zdravé, cenovo dostupné stravovanie.

Cielom projektu zdravé jedlo je vytvorit siet restaurdcii,
ktoré ponuknu zdravé a vyzivné jedla rodindm v nadzi za
prijatel'ni cenu v dany den v tyzdni a taktiez spropagovat
tato prax v celej Eurépe.

Restauracia méze darovat jedlo alebo poZiadat zakaznikov,
aby nechali uréité percento z Gétu za Géelom zaokrahlenia.
Je to tiez sposob propagacie iniciativy a zvySovania
povedomia verejnosti o potrebe potravinovej inklGzie a
solidarity, zapajania zakaznikov, aby pomohili.

To nielen podporuje potrebu znevyhodnenych rodin
ziskat pristup k vyvazenym, zdravym a udrzatelnym
jedlam a pomdha im to osvojit si zdravsie stravovacie
navyky, ale tiez podporuje ich socializéciu a inklaziu.



