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https://www.youtube.com/watch?v=g5GK5QG79fY
https://www.youtube.com/watch?v=g5GK5QG79fY
https://www.youtube.com/watch?v=g5GK5QG79fY
https://www.safefoodadvocacy.eu/
https://meet-tao.eu/fr/quest-ce-que-tao/
https://meet-tao.eu/fr/quest-ce-que-tao/
https://meet-tao.eu/fr/quest-ce-que-tao/
https://www.safefoodadvocacy.eu/sugar-project/
https://www.safefoodadvocacy.eu/sugar-project/
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e narodné spotrebitelské organizaci e

e zdravotnicke organi zaci e

e asociacie pre obezitu

e univerzity a nezavisli vyskumnici, |l ekari, odbornici
e

e permakul tdrne organi zaci

“InfoCons SAANVE e etwruil(y  AM |C|@)e5| sasorp il ‘l‘ st

PROTECTIA CONSUMATORILOR
SAP]ENZA LIETUVOS . N
VARTOTOJU 9z
I‘_}N]VFRQITA (3] ROMA INSTITUTAS VI icpr
oo iy =

[ : = X
== UNIVERSITA
European Childhood TI Action on sugar 3?%1}\?&{);

Obesity Group

MO
OOD

Tim



safe

Safe Food Advocacy Europe

ONSLMERS

Posilnenie zranite cnych deti prostrednictvom
gramotnosti o potravinach

A Prgekt je éas ou SAFE projektu Y ktory je spolufinancovany Eurépskou komisiou
prostrednictvom Europskeho socialneho fondEaSF)

INKLUZIA ZA INA POTRAVINAMI

A Hlavny ci€: podporovai { b s _ w?! awdfo¥ah preti nerovnostiam v oblasti zdravia v znevyhodnegch
oblastiacha domacnostiach a bojoviaproti chudobezaruéc o «n spwo | J gp qs«tuvgv bcu« | h

A Ucohc t_ p gpus_whopwc)] es _npuoptuh _ o _bncsoc]j | po{vn} a
zUéastnenym jednotlivconrozvijai ich zruénosti v kontexte dosiahnutia rozvoja o | mv { « woénpsficj t gp mp
zameranej na ob éanov.


https://www.safefoodadvocacy.eu/projects/food4inclusion/
https://www.safefoodadvocacy.eu/projects/food4inclusion/
https://www.safefoodadvocacy.eu/projects/food4inclusion/
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Preeo je potrebnd mc g I h
potravinova gramotnos 1 7? (2)

Deti, babatka a cukor

1 Svetova zdravotnicka  organizacia

(WHO) zdbérasa u j e, bye mald et i
k 0 n z u mo vnajthenejC @ridaného
cukru

Maximum daily
sugar limits

From
11 years

o

7 sugar
cubes max

or 30 grams

7-10 years

T

6 sugar
cubes max
or 24 grams

What’s your sugar limit?

33
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SUGAR % OF TOTAL ENERGY INTAKE

uWHO Recommendation
mWHO Maximum

m EFSA Recommendation
m Actual intake

ADULTS (BELGIUM) CHILDREN (BELGIM)

%cuh w9 | gs _ wohehdoviamo ¢ | p C
cukru, ako je denné odporgané maximum!

Zdroje WHO
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A Nasytenosi - Napoje obsahujuce cukor (napoje sladené

avl spn _ tavyy pnapodporuj§ pocit sytosti v
A Psychologické problémy s nadvahou a obezitou gpspwo_o« t cl whw_mcouo¥n n
A _ o ] ] Covediekd mfhcnv jcbcohv _ o _bn
regiégg\?\ill—tli)- postihuje jednoz troch detl v europskom A Nedostatok pozornosti a hyperaktivha poruch&®HD) -

suvislo$ medzi ADHD a nadmernou konzumaciou cukru

A Zubny kaz - postihnutych je 77% eurdpskych
adolescentov

A Diabetes 2 Typu - Eudpa ma jednozo ] w zCYi {s«ea g
po¢tu s cukrovkou deti vo svete

A Rakovina-p c{hu_ jc tgpjco} tp {wl/-""“.'
niektorych  druhov rakoviny; cukor podporuje rast
rakovinovych buniek

A ZavislosU-cy ht uvj * bl {z p upnB 3%c a P WYa

Zdroje:World Health Organisation; Fondation pour la Santé Dentaléabetes UK; National Cancer Institute; American Diabetes Association; MD Anderson Cancer Center; Queensland
University of Technology, ESPGHADbrtese S. (2019). The Association between ADHD and Obesity: Intriguing, Progressively More Investigated, but Stijl Btairliaciences, 9(10), 256.



Psychologicke a socialne problémy
s nadvahou a obezitou

ATurbhc v I209%4 &mB08 oshlt s A Negaivny dopadnd RNJ} @A S @
obezitou, a najma extrémnou obezitoy trpia kvalite OA O Zdttazkosti s
psychiatrickymi ochoreniami pracovnym Zivotom

A Poruchy prijmu potravy: medzi I u d mi S A Tazk o diskriminasiou z dovodu ich
obezitou su bezné poruchy pr ihmaiest, akozahanbovanie

A Uzkod} soctlna ti z k @teathuz hodnotenia A Extémna obezita spésobuje,ze I u d
inymi) zranital magj Siamovré
my Slyi enk

A Vplyv nasebavedomig(z ni zuj e s a)

Zdroje Sarwer D. B., & Polonsky, H. M. (2016). The Psychosocial Burden of Obesity. Endocrinology and metabolism clinics of North #5(®ica,
677y688; Wagner, B., Klinitzke, G., Brahler, E., & Kersting, A. (2013). Extreme obesity is associated with suicidaldvehawvioide attempts in adults:
results of a populatiorbased representative sample. Depression and anxiety, 30(10),y983..




safe

Safe Food Advocacy Europe

STRIVING FOR SAFER FOOD FOR EUROPEAN CONSUMERS




r=“guu:ra 32,

"malq‘\“-'

\“\ml\ S ka

<

%
‘74% ' I\Q‘»

Interaktivny trénin@® |

us w}

q1h BOminh 3

Podrobnosti o tréeningu

: &

2 tréningové moduly Cid \ou skupinou su Tréningovy mateil je
deti vo veku7-14 rokov WzZuwpsco¥
lek&rmi v spolupraci s
1 tréningzamerany na akor partnerskymi organizaciarn
1 tréning zamerany
na kalenioznaC ovani e
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(1) Trening o cukre

Ciec Obsah

1 Podporovd pr evencialy det skej obe

sozameranim na dopadspotrebycukru, f PowerPoint preentacia obsahuje
prezentaciou réznych foriem cukru a
kalkulaciou denného prijmu

o Informacie o r6znychiruhoch cukru, spotrele
cukruicha¢ i nkov...na tel o

7

0 Vzdelavacie ailusttan é vi de a
o Dveinteraktivne avzdelavacie hry
1 Informaf n é kyna destu domov

M Dophiuj tce prezentacie o potravi
latkach a farbigch

Fotka Tréning zamerany na cukor Belgcku
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Obsah

» PowerPointova prezentacia, ktora obsahuje:

o Informacieotom,akbo dent i fi kovat potraviny s HFSS, pridavné | atky a neb
0 Vzdelavacie videa
o Dw interaktivne a vzdelavaclay
e Informacny |l etéak, ktory si mézete vziat domov
Emballages et étiquettes Comment déchiffrer les Attention aux Maintenant & toi de jouer !

Qu'est-ce que c'est ? étiquettes smballages frompeurs ! utilise ton esprit critique et ne te

Les emballages: 2s fabricants utilisent parfois des laisse pas attraper par les fabricants:

m"mmdem qrfnbowaus:;\tmg nfunfsl'Falscé?tlg:w?oO:;%gv“'” e Lisles étiquettes et demande-toi

- Clest ausssamarque ossgis o oot el gl

) 1 Vi U =
e SN vt e T et

es emballages

e Etudie les emballages des

Les éfiquettes: Elles I'indiquent tout est fransformé | euvent aussi faire \\ . produits que tu consommes
ce que tu as besoin de savoir sur « Les allergénes: Indiqués roire qu'un aliment Y ggs"p‘;:g:’::,%ﬁ’feﬁgfnﬂm
fon produit. clairement pour que fu puisses st bon pour ta santé. A b bR
facilement les repérer. ourtant, ce n'est pas g
Ge sont des outlls utlles pour mieux - Lavaleur énergélique  wm arce quily a des S Sy R
comeisne or e Hos o Volelds nUkiommenes. 2 uits sur lemballage A e e L G S

? consommons | i i o jue le produit est sty ..:'..".‘:......".".’.‘:..,m"'i
lein de fruits. 'e 3
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A Daijte svojej kontaktnej organizaciivedi8 3%c ~z tuci t_ agacmh { _qgpjh

1 p T mimemgramdum o porozumeni

To o

Podpisanim memoranda musite

VypracovdAgm} oz gpb«o hofgmaepami o] w{bcm}w_ a«nh

Vytvori informaéné stretnutia na podporu cenovo dostupnéhedravéhot us _wpw_ o h
priestoroch

Zdiecal novy obsah vzdelavania a metodolégie
3p{MMdsphmcohc bp ho¥ag pse_oh{} ahc«

Podeli sa o skdsenosti z kurzu na svojigtastnych strankach socialnych meédii

A Podpis@ memorandum o porozumeni @osld ho spa

A Vyberte triedyktorym™ z  § | primeslo- i%h u p |

A Dohodnite siterminya& t zB3 | cbz t _ Sl pmcoh_ ~vb® | po_



Nejake otazky ?




Kontaktné informacie

Asociacia spotrebite ¢skych subjektov Slovenska

www.spotrebitelinfo.sk
spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk

Popradska 6
064 01 Stara Lubo



http://www.spotrebitelinfo.sk/
mailto:spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk
mailto:spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk
http://www.spotrebitelinfo.sk/
mailto:spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk
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Co-funded by
the European Union

SAFBS Safe Food Advocacy Europe je spolufinancovany Eurépskou Gniou v ramci
Operaln®ho programu Eur - -pskeho soci 8l neho fon
my Glienkhgzo¥miesafe Food Advocacy Europe a ne
néazory Eurépskej Unie alebo Eurépskej komisie. Eurdpska Unia ani organ poskytujuci

pomoc za ne nezodpovedaju.
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