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       Kto je SAFE? 
        
          Video predstavujúce SAFE 

 
SAFE – Safe Food Advocacy Europe vznikla s cieľom zabezpečiť, aby zdravie 

a záujmy spotrebiteľov ostali základom potravinovej legislatívy v EÚ. 

Safe Food Advocacy Europe SAFE je v súčasnosti jedinou mimovládnou 

organizáciou so sídlom v Bruseli, ktorá sa špecializuje na ochranu a 

ȊŀǎǘǳǇƻǾŀƴƛŜ ǎǇƻǘǊŜōƛǘŜƯƻǾ 9¨ Ǿ ǇƻǘǊŀǾƛƴłǊǎƪƻƳ ǎŜƪǘƻǊŜ. 

Spoločnosť SAFE vyvinula rôzne programy zamerané na ȊǾȇǑŜƴƛŜ 

ǇƻǾŜŘƻƳƛŀ ŘŜǘƝ ƻ ȊŘǊŀǾŜƧ ǾȇȌƛǾŜ ŀ vedomostiach o potravinách, ako sú 

napríklad projekty Tackling Adolescent Obesity a Sugar Project.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=g5GK5QG79fY
https://www.youtube.com/watch?v=g5GK5QG79fY
https://www.youtube.com/watch?v=g5GK5QG79fY
https://www.safefoodadvocacy.eu/
https://meet-tao.eu/fr/quest-ce-que-tao/
https://meet-tao.eu/fr/quest-ce-que-tao/
https://meet-tao.eu/fr/quest-ce-que-tao/
https://www.safefoodadvocacy.eu/sugar-project/
https://www.safefoodadvocacy.eu/sugar-project/
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• národné spotrebiteľské organizácie 

• zdravotnícke organizácie 

• asociácie pre obezitu  

• univerzity a nezávislí výskumníci, lekári, odborníci na výživu  

• permakultúrne organizácie 

 



 

Posilnenie zraniteċných deti prostredníctvom 
gramotnosti o potravinách  

 
Å Projekt je éasĩou SAFE projektu  FOOD4INCLUSION project Ÿ ktorý  je spolufinancovaný Európskou komisiou  

prostredníctvom Európskeho sociálneho fondu (ESF). 

INKLÚZIA ZAIÍNA POTRAVINAMI 

 

Å Hlavný cieċ: podporovaĩ {bs_w¹ w¼¾hwv a bojovaĩ proti nerovnostiam  v oblasti zdravia v znevýhodnených 
oblastiach a domácnostiach a bojovaĩ proti chudobe zaruéco«n spwo_l¦gp qs«tuvqv bcu« l hodpsn}ah}n p w¼¾hwc. 

Å Uécohc t_ p qpus_whopwcj es_npuoptuh _ o_bncsocj lpo{vn}ahh avlsv _ qpus_who}stlzag qs«b_wo¼ag m}upl qpn±¾c 

zúéastneným jednotlivcom rozvíjaĩ ich zruénosti v kontexte dosiahnutia rozvoja holmv{«wocj¶cj tqpmpénosti 
zameranej na obéanov. 

 

https://www.safefoodadvocacy.eu/projects/food4inclusion/
https://www.safefoodadvocacy.eu/projects/food4inclusion/
https://www.safefoodadvocacy.eu/projects/food4inclusion/


 

  Preéo je potrebná  mcq¶h_ 

  potravinová gramotnos ĩ? (2) 

 Deti, bábätká a  cukor  

¶ Svetová zdravotnícka organizácia 
(WHO) zdôrazňuje, že deti by mali 
konzumovať čo najmenej pridaného 
cukru 

   

%cuh w¶_l qs_whbcmoc lpo{vnvj¹ oveƯa viac 

cukru , ako je denné odporúčané maximum! 
 

 

 

Zdroje: WHO



 

 

Preép jc qpusc`o} mcq¶h_  

potravinová gramotnosĩ (2)
Riziká  nadmernej spotreby cukru  

Å Psychologické problémy s nadváhou a obezitou  

Å Obezita - postihuje jedno z troch detí v európskom 
regióne WHO  

Å Zubný kaz - postihnutých je 77% európskych 
adolescentov  

Å  Diabetes  2 Typu - Európa  má jedno z o_jwz¶¶«ag čísel 
počtu s cukrovkou detí vo svete  

Å Rakovina - p`c{hu_ jc tqpjco} tp {w¼¶co¼n sh{hlpn 
niektorých druhov rakoviny; cukor podporuje rast 
rakovinových buniek 

Å ZávislosǙ - cyhtuvj¹ b±l_{z p upnß ¾c avlps jc o}wzlpw¼ 

Å Nasýtenosĩ - Nápoje obsahujúce cukor (nápoje sladené 
avlspn _ pwpao¦ ¶ťavy) nepodporujú pocit sýtosti v 
qpspwo_o« t clwhw_mcouo¼n nop¾tuwpn avlsv w qcwocj dpsncß 
čo vedie k ď_m¶hcnv jcbcohv _ o_bncso¦nv qs«jnv cocsehcâ 

Å Nedostatok pozornosti a hyperaktívna porucha (ADHD) - 
súvislosť medzi ADHD a nadmernou konzumáciou cukru  

 

 

Zdroje: World Health Organisation; Fondation pour la Santé Dentaire; Diabetes UK; National Cancer Institute; American Diabetes Association; MD Anderson Cancer Center; Queensland  
University of Technology, ESPGHAN, Cortese S. (2019). The Association between ADHD and Obesity: Intriguing, Progressively More Investigated, but Still Puzzling. Brain sciences, 9(10), 256.  

 



 

Psychologické a sociálne problémy  
s nadváhou a obezitou   
 

 

Å Tu¹bhc vl}{_mhß ¾c 20% a¾  60% osôb s 

obezitou, a najmä extrémnou obezitou, trpia 

psychiatrickými ochoreniami  

Å Poruchy príjmu potravy: medzi ľuďmi s 
obezitou sú bežné poruchy príjmu 

Å ÚzkosǙ - sociálna  úzkosť (strachu z hodnotenia 
inými) 

Å Vplyv na sebavedomie ( znižuje sa)  

 

Å Negatívny dopad na ȊŘǊŀǾƛŜ Ǿƻ ǾȊǙŀƘǳ ƪǳ 
kvalite ȌƛǾƻǘŀ  => ťažkosti s  fyzickým a 
pracovným životom  

Å Ťažkosti s diskrimináciou z dôvodu ich 
hmotnosti, ako zahanbovanie   

Å Extrémna obezita spôsobuje, že ľudia sú 
zraniteľnejší a majú samovražedné 
myšlienky   

 

 

 

Zdroje: Sarwer, D. B., & Polonsky, H. M. (2016). The Psychosocial Burden of Obesity. Endocrinology and metabolism clinics of North America, 45(3), 
677ÿ688; Wagner, B., Klinitzke, G., Brähler, E., & Kersting, A. (2013). Extreme obesity is associated with suicidal behavior and suicide attempts in adults: 
results of a population-based representative sample. Depression and anxiety, 30(10), 975ÿ981.  



 

 

%cuh jcbh_ qs«mh¶ wcƯŀ ŎǳƪǊǳ l 

Záväzok SAFE k podpore potravinovej gramotnosti detí, 

posilƶƻǾŀƴƝƳ ním so zapojením  aby {_qpjco«n ¶l±m qshj_mh {bs_w¶hc tus_wpw_ahc o}wzlz 

 návyky hildren to adopt healthier eating habits with the a 

DETI JEDIA twN[L~ ±9]! /¦Yw¦ 



 

   

 

   

Interaktívny tréningß l_¾b¼  

usw} qsh`mh¾oc 1h 30 min. 

2 tréningové moduly: 

 

1 tréning zameraný na cukor 

 

1 tréning zameraný  

na balenie/označovanie 

Cieľovou skupinou sú 
deti vo veku 7-14 rokov 

 

Tréningový materiál je 
wzuwpsco¼  w¼¾hwpw¼nh 
lekármi v spolupráci s  

partnerskými organizáciami 

Podrobnosti o  tréningu  

 

  
 



 

 

 

(1) Tréning o cukre  

Cieċ                                                               Obsah 
 
¶ Podporovať prevenciu detskej obezity 
so zameraním na dopady spotreby cukru, 
prezentáciou rôznych foriem cukru a 
kalkuláciou denného príjmu. 
 

 
 Fotka: Tréning zameraný na cukor v Belgicku 

 

 

 

¶ PowerPoint prezentácia obsahuje: 

 

o Informácie o rôznych druhoch cukru, spotrebe 

cukru, ich účinkov na telo… 

 

o Vzdelávacie a ilustračné videá    

 

o Dve interaktívne a vzdelávacie hry  
 

¶ Informačné letáky na cestu domov 

¶ Doplňujúce prezentácie o potravinových prídavných 

látkach a farbivách 

 

 

 



 

 



 

 

(2)  Balenie a oznaőƻǾŀƴƛŜ -Tréning 

Tréningpotrevínkaging/labelling  

 

and

 

/ƛŜƯ 

• snažiť sa rozvíjať pochopenie rozdielu medzi minimálne a ultraspracovanými potravinami s vysokým obsahom tuku, cukru a soli (HFSS) 

• naučiť deti, ako ŘŜƪƽŘƻǾŀǙ ŜǘƛƪŜǘȅ ƴŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴłŎƘ ŀ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎƻǾŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ a ako môže zdravá a vyvážená strava prispieť k prevencii chorôb 

 

Obsah 

• PowerPointová prezentácia, ktorá obsahuje: 

o Informácie o tom, ako identifikovať potraviny s HFSS, prídavné látky a nebezpečenstvá s nimi spojené, rozpoznať marketingové taktiky 

o Vzdelávacie videá 

o Dve interaktívne a vzdelávacie hry 

• Informačný leták, ktorý si môžete vziať domov 



 

"lp t_ n±¾cuc {_qpjhĩ? 
 

Krok 1 
Å Dajte svojej kontaktnej organizácii vedieĩß ¾c `z tuc t_ agacmh {_qpjhĩ 

Å 1p¶m¹ w}n memorandum o porozumení   

Å Podpísaním memoranda musíte: 

 Vypracovaĩ qm}oz gpb«o ho¶qhspw_o¦ w{bcm}w_a«nh materiálmi 

 Vytvoriĩ informaéné stretnutia na podporu cenovo dostupného zdravého tus_wpw_oh_ wp w_¶hag 
priestoroch 

 Zdieċaĩ nový obsah vzdelávania a metodológie 

 3p{¶«shĩ ¶lpmcohc bp ho¼ag pse_oh{}ah« 

 Podeliĩ sa o skúsenosti z kurzu na svojich vlastných stránkach sociálnych médií 

Å Podpísaĩ memorandum o porozumení a poslaĩ ho späĩ  

Krok 2 

Å Vyberte triedy, ktorým ̀ z ¶lpmcoh_ priniesli ¹¾hupl  

Å Dohodnite si termíny a é_tzß lcbz t_ ¶lpmcoh_ `vb¹ lpo_ĩ 

  
   
  

LOGO 



 

  

Nejaké otázky? 

 

   
  

 



 

  

Kontaktné informácie  

  
   
  

LOGO 

Asociácia spotrebiteċských subjektov Slovenska  

www.spotrebitelinfo.sk 

spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk 
  

Popradská 6 
064 01 Stará Ľubovňa 

 

http://www.spotrebitelinfo.sk/
mailto:spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk
mailto:spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk
http://www.spotrebitelinfo.sk/
mailto:spotrebitelinfo@spotrebitelinfo.sk


 

 
 

 

 

 

 

 

 

SAFE ð Safe Food Advocacy Europe je spolufinancovaný Európskou úniou v rámci 

OperaĽn®ho programu Eur·pskeho soci§lneho fondu plus (ESF+). Vyjadren® n§zory a 

myĢlienky s¼ len n§zormi Safe Food Advocacy Europe a nemusia nevyhnutne odr§ĤaƖ 

názory Európskej únie alebo Európskej komisie. Európska únia ani orgán poskytujúci 

pomoc za ne nezodpovedajú. 

ESF-2022-OG-NETW-NGO-SGA-101101916  

LÁËÕÊÅÍÅ 

 %¹d_ncß ¾c t w_nh `vbcnc éoskoro spolupracovaĩ! 
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